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UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO
2014-2015 m.m. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Utenos rajono savivaldybés daugiafunkcis sporto centras (toliau —sporto centras) jgyvendina formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo dviraciy,
futbolo, krepsinio, lengvosios atletikos, stalo teniso, dziudo, slidingjimo, plaukimo, beisbolo, bokso,rankinio programas. Ugdymo planu siekiama:

1.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj;

1.2. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

1.3. nustatyti treniruociy skaiciy, skirtg sporto Saky programoms jgyvendinti. Sudarydamas ir jgyvendindamas ugdymo plang, sporto centras

vadovaujasi :
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 3 dalies 9 punktu, 18
straipsnio 1 dalimi, Lietuvos kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2006 m. sausio 15 d.
jsakymo Nr. 4 ,,Dél kiino kulttiros ir sporto biudzetiniy jstaigy ir organizacijy darbuotojy darbo apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimu (2008m.
geguzés 28 d. Nr. V-270, 2009m. sausio 23 d. Nr. V-50, 2009m. rugséjo 2d. Nr. V-448), Lictuvos kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.jsakymu Nr. V-219 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
Utenos r. savivaldybés daugiafunkcio sporto centro nuostatais, patvirtintais Utenos r. savivaldybés tarybos 2012 08 30 sprendimu Nr.TS-261,

Il. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

2.1. Mokslo metai prasideda 2014 m rugséjo 1 dieng, baigiasi 2015 m. rugpia¢io 31 d. Ugdymo procesas prasideda 2014-09-01 ir baigiasi 2015-08-
31.

2.2. Ugdymo turinys planuojamas savaitéms per metus:

2.3. 1. Pradinio rengimo grupéms — 44

2.3. 2. Meistriskumo ugdymo grupéms — 46 savaiciy.

2.3. 3. Meistriskumo tobulinimo grupéms — 48 savaiciy.

2.3. 4. Didelio meistriSkumo — 48 savaités.

2.4. Treneriai dirba SeSias dienas per savaite.

2.5. Mokymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai. Vieng ar kita mokymo ra§j treneris pasirenka, atsizvelgdamas j sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra §ios: teorinés ir praktinés mokomosios



pratybos vietos sporto bazgje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose, testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai. Gali biiti organizuojami seminarai,
diskusijos, ekskursijos, varzyby, rungtyniy stebéjimai.

2.6. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis, atostogy metu.

2.7. Pratyby minimali trukmé - 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy.
I §j skaicCiy jeina ir oficialaus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas. Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity
mokymo pratyby laika ir vieta nurodo mokomyjy pratyby tvarkaraséiai, o dalyvavimo sporto varzybose - kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus.

2.8. Esant papildomam finansavimui, formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriamsskiriamy papildomy
akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaicius konkre¢ioje ugdymo grupéje ar ugdytiniams ugdyti individualiai turéty buti ne mazesnis kaip 1
akademiné ugdymo valanda, tadiau ne didesnis kaip 2 akademinés ugdymo valandos per savaite pradinio rengimo etape; ne mazesnis Kaip 2 akademinés
ugdymo valandos, tadiau ne didesnis kaip 3 akademinés ugdymo valandos per savaite meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapuose; ne
mazesnis kaip 3 akademinés ugdymo valandos, taciau ne didesnis kaip 4 akademinés ugdymo valandos per savait¢ didelio meistriSkumo ugdymo etape.

2.9. Paskelbus ekstremalig padétj, kelian¢ia pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, nustacius ypatingaja epidemine padétj dél staigaus ir nejprastai
didelio uzkreciamyjy ligy iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, taip pat oro temperattirai esant 20 laipsniy Sal¢io ar
Zemesnei, j treniruotes mokiniai gali neiti. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skai¢iy. Zurnaluose Zymimos datos ir parasoma ,, Treniruotés nevyko
dél ... ,,. Siais atvejais centras priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo

2.10. Mokiniy veikla fiksuojama mokymo grupiy zurnaluose. Treneriai fiksuoja ugdomaja veikla nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjucio 31 dienos.
2.11. Valstybiniy Svenciy dienos jskaitomos j mokslo mety dieny skaiciy.
2.11. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu treniruotés gali biiti vykdomos
nuo 10.00 val.

III. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

3.1. Atskiry mokymo grupiy formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo planus-programas, patvirtintas DSC direktoriaus grupés zurnale,

rengia treneriai .

3.2. Planuodamas ugdymo turinj treneris planuoja ir sportininky pazangos ir pasiekimy vertinima, jj sieja su mokymo tikslais atsizvelgdamas |
sportininky patirtj ir gebé&jimus.

3.3. Pagal formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atlieckamas vadovaujantis
Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nustatytais meistriSkumo rodikliais.



UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO 2013-2014 M.M. MOKYMO GRUPES , SAVAITES DARBO KRUVIS IR MOKINIY

SKAICIUS NUO 2014m rugséjo mén. 01 d.

. s . R Mok. .
Eil. Treneris Sporto $aka ISsilavinimas Pevd ' MOker‘o Gimimo metai Mokiniy | Biudz KrepSelis Viso
Nr. kategorija | stazas grupé sk. val. val.
1. | Alvydas Dviraciy sp. | Aukstasis 38 | Prad. reng.2m. 1988m. ir j. 10 6 6

Surgautas Nac.kat.tr.
2 Vilius Dviraciy sp. | Vidurinis 32 | Meistr.ugd.3m | 1995-99m. 8 16 25
Jankauskas Nac.kat.tr. Prad. reng.2m. | 2000m. ir j. 10 9
3. | Raimundas Futbolas Aukstasis 30 | Prad.reng.1m. | 2007 m. 12 8 24
Bertasius Liet.sport.tr. Meistr.ugd.4m | 2002 m. 14 16
2013-01-17
4. | Almantas Futbolas Aukstasis 18 | Meistr.ugd.4m | 2000-2001 m. 14 15 27
Brazénas Liet.sport.tr. Meistr.ugd.2m | 2004m. 12 12
2014-04-22
5. | Ariinas Futbolas Aukstasis 9 Meistr.ugd.5m | 1997-1998 m. 14 16 24
Rastenis Liet.sport.tr. Prad. reng.2m. | 2005-2006 m. 12 8
2012-05-03
6. | Aurelija Plaukimas | Aukstasis 20 | Meistrugd.2m | 1998 m.ir j. 10 14 27
Kirsaite Liet.sport.tr. Prad. reng.1m | 2001 mir j. 12 7
2014-04-22 Prad. reng.1m | 2007m ir vyr. 12 6
7. Daiva Plaukimas Aukstasis 25 | Meistr ugd.2m | 1998-2000 m. 10 13 27
Siuks¢iené Liet. sport.tr. Prad. reng.1m | 2000 m.ir j. 12 7
2014-01-14 Prad. reng.1m | 2006 m ir vyr 12 7
8. | Jurgita Plaukimas Aukstasis 10 | Meistr.ugd.3m | 1997 m.ir j. 12 16 30
Jurkéniené Liet.sport. tr. Prad. reng.1m. | 2006 m.ir vyr. 12 7
2013-03-22 Prad. reng.1m | 2007m. ir vyr. 12 7
9. | Aleksandras Plaukimas | Aukstasis 30 | Meistr.ugd.1m | 2002m. ir j. 12 13 27
Diominas Sport.tr. Prad. reng.1m. | 2007m. ir vyr. 12 7
Prad. reng.1m. | 2007m. ir vyr. 12 7
10. | Regina Rankinis Aukstasis 38 | Prad.reng.2m. | 2004--2005 m. 16 9 23
Butkiené Nac.sport.tr. Meistr.ugd.3m | 2000-2001 m. 14 14




2011-03-16

11. | Dziuljeta Rankinis Aukstasis 29 | Meistr.ugd.3m | 1998 m. 14 14 26
Cerniauskaité Liet.sport.tr. Meistr.ugd.2m | 2001-2002 m. 14 12
2014-01-14
12. | Lina Rankinis Aukstasis 10 | Prad. reng.2m. | 2002-2003 m. 16 9 17
Trinskiené Sport. tr. (mergaites)
Prad. reng.1m. | 2005m 16 8
13. | Alvyda Rankinis Aukstasis 38 | Meistr.ugd.3m | 1998m ir j. 14 14 14
Cerniauskaité Liet.sport.tr.
2014-01-14
14. | Gediminas Rankinis Aukstasis 15 | Meistr.ugd.4m | 1999-2000m. 14 16 25
Paukstée Liet.sport.tr. Prad. reng. 2m | 2003-2005m 16 9
2014-01-14
15. | Edgaras Stalo tenisas | Aukstasis 8 Meistr.ugd.3m | 1997m.ir j. 8 16 24
Kovera Sporto tr Prad. reng.2m | 2004m ir j. 10 8
16. | Sinilga Krepsinis Aukstasis 16 | Meistr.ugd.5m | 1999 m. 18 18 28
Bartaseviciiité Nac.sport.tr. Meistr.ugd.1m | 2005 m. 15 10
2013-07-10
17 | Simas Krepsinis Aukstasis 5 Prad. reng.2m. | 2006m 15 8 15
Kruckauskas Sporto tr. Prad. reng.1m. | 2008m. 15 7
18. | Eglé Zygelyté | Krepsinis Lietuvos 2 Meistr.ugd.3m | 1999mir j. 15 14 22
edukologijos Prad.reng. 2m. | 2003m.ir j. 15 8
universitetas
(4kursai)-
19. | Tomas Krepsinis Aukstasis 3 Meistr.ugd.4m | 2001m 15 15 23
Mackonis Sporto tr. Prad. reng.2m. | 2004m. 15 8
20. | Zydriinas Krepsinis Aukstasis 3 Prad. reng.2m. | 2003m. 15 6 6
Urbonas Sporto tr.
21. | Mantas Kreps$inis Aukstasis Meistr.ugd.4m | 1997m ir j. 14 16 23
Vilimas Prad. reng.1m. | 2007m 15 7
22. | Svetlana Slidinéjimas | AukStasis 27 | Meistr.ugd.5m | 1997m.ir j. 8 20 20
Derviniené Liet.sport.tr.




2014-01-14
23. | Jurgita Lengvoji Aukstasis 24 | Meistr.ugd.4m | 1996-1998m. 8 16 28
Kiriloviené atletika Liet.sport.tr. Meistr.ugd.2m | 1999 m. ir j. 10 12
2014-01-14
Vita Lengvoji Aukstasis 26 | Meistr.tob.1m | 1996m. ir j. 6 8 8
24. | Zarankiené atletika Liet.sport.tr.
2012-05-03
25. | Mantas Lengvoji Aukstasis 4 Prad. reng.2m. | 2001m. ir j. 11 9 22
Saliamonas atletika Sport. tr. Meistr.ugd.3m | 2000 m ir vyr. 9 13
26. | Sariinas Dziudo Aukstasis 16 | Meistr.ugd.2m | 1997 m.ir j. 10 16 26
Zlatkus imtynés Liet.sport. tr Prad.reng.2m | 2003 m.ir j. 13 10
2012-01-13
27. | Justinas Beisbolas - 11 | Prad.reng.2m. | 2000m. ir j. 16 9 9
Raupénas
28. | Kastytis Boksas Aukstasis 5 Meistr.ugd.1m | 1996m ir j. 11 12 12
Stankevicius -
Viso: 11sp.s. 53 gr. 667 mok.  588val. 588 val.




