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UTENOS RAJONO MOKYKLŲ MOKINIŲ VIRVĖS TRAUKIMO VARŽYBŲ,
 SKIRTŲ DSC TAUREI LAIMĖTI
NUOSTATAI – PROGRAMA

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Skatinti mokinius sistemingai mankštintis, stiprinti savo sveikatą ir protinį darbingumą;
2. Propaguoti sportą mokinių tarpe;
3. Išaiškinti virvės traukimo varžybų stipriausias komandas.

II. VARŽYBŲ VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
Varžybos vyks 2016 m. kovo 17 d. Daugiafunciniame sporto komplekse (K. Donelaičio g. 38).
14.00 val. dalyvių registracija, svėrimas. 
15.00 val. - varžybų pradžia.
III. VARŽYBŲ DALYVIAI
Varžybose dalyvauja rajono bendro lavinimo mokyklų komandos.  Dalyvių amžius: ne jaunesni kaip 12 metų. Komandos gali būti mišrios, sudėtis – nuo 7 (min.) iki 10 (mak.) mokinių (merginų ir vaikinų).
Varžybos vykdomos vienoje svorio kategorijoje – 560 kg, tačiau jei komandos sudėtyje yra merginų, tai už kiekvieną komandoje esančią merginą prie bendro komandos svorio (560 kg) papildomai pridedama 10 kg. (jei komandoje yra viena mergina komanda gali sverti iki 570 kg. jei dvi merginos 580 kg.) 580 kg. – tai yra paskutinė komandos svorio riba jei komandoje yra dvi ir daugiau merginų. Atsarginis dalyvis kartu su komanda nesveriamas. Jis sveriamas tik keitimo metu ir tik tada jei yra lengvesnis už keičiamąjį moksleivį. 
Komanda visų varžybų metu keitimą atlikti gali tik vieną kartą.
IV. VADOVAVIMAS
Utenos rajono mokinių virvės traukimo varžybų pravedimui vadovauja Utenos DSC . Varžybų vyr. teisėjas Š. Zlatkus.
V . VARŽYBŲ VYKDYMO TVARKA IR SISTEMA
Komandos tarpusavyje virvę traukia 2 kartus. Komandai laimėjusiai tarpusavio susitikimus 2 : 0 užskaitomi - 3 taškai, pralaimėjusiai - 0 taškų. Jei komandos tarpusavio susitikimą baigė lygiosiomis 1 : 1, abiems komandoms užskaitoma po 1 tašką. 
Dalyviai varžosi su sportine apranga ir tik su minkštais sportiniais bateliais (avalynės padas lygus). Prieš kiekvieną traukimą avalynė tikrinama. Metalinės batelių nosys, išsikišantis iš batelio, smaigaliai ar vinys neleidžiami. Virvėje negali būti mazgų ar ko nors kito, už ko galima nusitverti. Juostelės ar žymės pritvirtinamos taip, kad teisėjas galėtų jas lengvai pataisyti virvei išsitempus ar susitraukus. Virvės žymėjimas uždarose patalpose, penkios juostelės ar žymės pritvirtinamos tokiu būdu:


a) viena juostelė ar žymės  – virvės centrą;


b) dvi juostelės ar žymės, kiekviena jų – tris metrus į abi puses nuo centrinės žymės (t.y. traukimo nuotolis po starto – 3 metrai);


c) dvi juostelės ar žymės, kiekviena jų – trys su puse metro į abi puses nuo centrinės žymės;


d) žymės, išvardytos a, b, c punktuose, turi būti skirtingų spalvų.
Plačiau  apie virvės traukimo varžybų taisykles  http://www.virve.info/
VI. APDOVANOJIMAS
Komanda- nugalėtoja  apdovanojama Utenos DSC taure, prizu ir diplomu, komandos prizininkės - diplomais. Komandų – prizininkių dalyviai apdovanojami  diplomais.

VII. BAIGAIAMOSIOS NUOSTATOS
    Varžybos  - viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir fotografuojama. Komanda pateikdama paraišką patvirtina, kad jos dalyviai sutinka su filmuotos ar fotografuotos medžiagos platinimu žiniasklaidoje ir internete.
________________________________________________

Nuostatus parengė

Direktoriaus pavaduotoja V. Zarankienė  

Tel. 51763

