TVIRTINU
LSD ,,Zalgirig'

UTENOS RAJONO MOKINIU STANGOS SPAUDIMO VARZYBU,
SKIRTY LSD ,ZALGIRIS* UTENOS RT TAUREI LAIMETI

NUOSTATAI - PROGRAMA

L.TIKSLAS IR UZDAVINIAI

- populiarinti kiino kulttrg ir sporta moksleiviy tarpe:

- 1%aiSkinti Stangos spaudimo stipriausius moksleivius;

- 18ai8kinti pajégiausias komandas.

II. DALY VIAI

Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly. neformaliojo $vietimo istaigy ir
kluby komandos. Komandos dalyviy skai¢ius neribojamas (j komanding jskaitg imami 6 mokiniy
iSkovoti taskai). Dalyviy amzius — 14 mety ir vyresni mokiniai. Dalyviy svorio kategorijos:
merginos: iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg., vaikinai iki 59, 66, 74, 83, 93 ir daugiau kaip 93 kg..
Sportininky skai¢ius vienoje svorio kategorijoje neribojamas.
Moksleiviai nejtraukti j mokyklos rinkting gali startuoti individualiai (su savimi turéti mokinio ir
sveikatos pazymeéjimus).

III. ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybos vykdomos 2016-12-07 Utenos vaiky ir jaunimo uZimtumo centro
treniruokliy saléje (Lauko g. 19A,). Varzybas organizuoja LSD .Zalgiris* Utenos RT. Varzyby
vyr. teiséjas Andrius Vai¢itnas. Varzyby dalyviy svérimas nuo 14.00-15.00 val. Varzyby pradzia
15.00 val. Varzyby dieng komandy vadovai teiséjy kolegijai pateikia mokyklos vadovo patvirtintg
ir sveikatos prieziiros specialisto vizuotg paraiska, kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas,
dalyvio vardas, pavardé¢, gimimo metai, klas¢ ir vadovo vardas, pavarde.
Varzybos vykdamos pagal jégos trikoveés taisykles. Veiksmui atlikti duodami trys bandymai.
Iskaitomas geriausias rezultatas. Svoris maziausiai didinamas kas 2.5 kg.

IV.NUGALETOJU NUSTATYMAS

Varzybos asmeninés ir komandinés. Asmeningje jskaitoje i3aiskinamas nugalétojas ir
prizininkai kiekvienoje svorio kategorijoje. Komandai iskaitomi 6 (3e$iy) mokiniy, uZémusiy
auk3Ciausias vietas taskai. Taskai skiriami 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I
vietg skiriama 19 t8k., I — 17, I1 — 15, IV = 13, V - 12 k.. ir t.t. u? XVI vieta — 1 tadkas. Laimi
komanda, surinkusi daugiausia tasky. Surinkus vienoda tasky sumg, pirmenybé¢ teikiama komandai,
kurios dalyviai uzéme daugiau pirmy, antry ar tolimesniy viety,

V. APDOVANOJIMAS

Komanda — nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos LSD ,,Zalgiris“ Utenos RT
isteigtomis taurémis ir diplomais. Varzyby atskiry kategorijy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami
diplomais ir medaliais.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Varzybos - vieSas renginys, kuriame gali biiti filmuojama ir fotografuojama. Komanda
pateikdama paraiska patvirtina, kad jos dalyviai sutinka su filmuotos ar fotografuotos medZziagos
platinimu Ziniasklaidoje ir internete.
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