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KŪNO KULTŪROS IR SPORTO DEPARTAMENTo
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBĖS
Generalinis direktorius
Įsakymas
dėl kūno kultūros ir sporto departamento prie lietuvos respublikos vyriausybės generalinio direktoriaus 2014 m. gegužės 23 d. įsakymo nr. v-219 „DĖL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJŲ TVIRTINIMO“ pakeitimo
2015 m. spalio 16 d.  Nr. V-546
Vilnius
P a k e i č i u  Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės generalinio direktoriaus 2014 gegužės 23 d. įsakymu Nr. V-219 „Dėl Sportinio ugdymo rekomendacijų tvirtinimo“ patvirtintą 1 priedą „Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamų kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičius per savaitę pagal sporto šakas ir (arba) disciplinas“:
1.
P a k e i č i u:
1.1.
lentelės „Irklavimo sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai pagal užimtą vietą varžybose“ 21 eilutę ir išdėstau ją taip:
	„21.
	Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, žaidynės  3
	
	
	
	
	
	
	1–4
	5–8“
	


1.2.
lentelę „Dviračių sportas“ ir išdėstau ją taip:
	„Ugdymo programos etapai
	Ugdymo programos etapo metai
	Ugdytinių amžius (metai)
	Ugdytinių skaičius grupėje
	Kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičius per savaitę

	
	
	Mergaitės, merginos
	Berniukai, vaikinai
	Iš viso
	Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius
	

	
	
	
	
	
	MP 6
	MP 5
	MP 4
	MP 3
	MP 2
	MP 1
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Pradinio rengimo
	1
	12–13
	12–13
	10
	
	
	
	
	
	
	8

	
	2
	13–14
	13–14
	101
	
	
	
	
	
	
	11

	Meistriškumo ugdymo
	1
	13–15
	12–14
	9
	7
	2
	
	
	
	
	12

	
	2
	14–16
	14–16
	8
	5
	3
	
	
	
	
	13

	
	3
	15–17
	15–17
	8
	2
	4
	2
	
	
	
	16

	
	4
	16–18
	16–18
	7
	
	5
	2
	
	
	
	20

	Meistriškumo tobulinimo
	1
	17–19
	17–19
	6
	
	3
	3
	
	
	
	22

	
	2
	17 ir vyresnės
	17 ir vyresni
	5
	
	1
	4
	
	
	
	24

	
	3
	17 ir vyresnės
	17 ir vyresni
	4
	
	
	3
	1
	
	
	26

	
	4
	18 ir vyresnės
	18 ir vyresni
	4
	
	
	2
	2
	
	
	28

	Didelio meistriškumo
	–
	18 ir vyresnės
	18 ir vyresni
	2
	
	
	
	1
	1
	
	32

	
	–
	18 ir vyresnės
	18 ir vyresni
	2
	
	
	
	
	1
	1
	36


Pastaba:
1 – 7 sportininkai dalyvavo 3 varžybose.“
1.3.
lentelę „Dviračių sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai pagal užimtą vietą varžybose“ ir išdėstau ją taip:
	„Eil. Nr.
	Sporto varžybų pavadinimas
	Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai

	
	
	MP 1
	MP 2
	MP 3
	MP 4
	MP 5
	MP 6

	
	
	Individualioji rungtis
	Komandinė rungtis
	Individualioji rungtis
	Komandinė rungtis
	Individualioji rungtis
	Komandinė rungtis
	Individualioji arba komandinė rungtis
	Individualioji arba komandinė rungtis
	Individualioji arba komandinė rungtis

	1.
	Olimpinės žaidynės
	1–24 2
	1–16 2
	D 2
	D 2
	
	
	
	
	

	2.
	Pasaulio čempionatas
	1–24
	1–16
	25–42
	17–24
	D 2
	D 2
	
	
	

	3.
	Europos čempionatas
	1–12
	1–8
	13–30 2
	9–16 
	D2
	D 2
	
	
	

	4.
	Pasaulio taurės varžybos 
	1–12
	1–8
	13–24
	9–16 
	D 2
	D 2
	
	
	

	5.
	Pasaulio studentų universiada
	1–6
	1–3
	7–12
	4–6 
	13–24 2
	7–12 2
	
	
	

	6.
	Tarptautinės varžybos 1
	
	
	1–3
	1 
	4–8 3
	2–4 3
	
	
	

	7.
	Pasaulio jaunimo čempionatas (U–23)
	1–6
	1–3
	7–12
	4–8 
	D 2
	D 2
	
	
	

	8.
	Europos jaunimo čempionatas (U–23)
	1–3
	1–3
	4–8
	4–6 
	D 2
	D 2
	
	
	

	9.
	Tarptautinės jaunimo (U–23) varžybos 1
	
	
	1–31
	1–31
	4–63
	4–8 3
	7–16 2
	
	

	10.
	Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės
	
	
	1–3
	1–3
	4–6
	4–6
	7–12 3
	
	

	11.
	Pasaulio jaunių čempionatas
	
	
	1–3
	1–3
	4–8 
	4–8
	9–16 3
	
	

	12.
	Europos jaunių čempionatas
	
	
	1–3
	1–3
	4–6
	4–8
	D3
	
	

	13.
	Tarptautinės jaunių varžybos 1 
	
	
	
	
	1
	1
	2 – 6 
	7–12
	

	14.
	Europos jaunimo olimpinis festivalis
	
	
	1
	1
	2–4
	2–4
	5–8 3
	
	

	15.
	Lietuvos Respublikos čempionatas
	
	
	
	
	1–34 
	1–34 
	4–8
	
	

	16.
	Lietuvos Respublikos taurės varžybos
	
	
	
	
	1–24
	14
	3–4 3
	5–6 3
	

	17.
	Lietuvos studentų čempionatas
	
	
	
	
	
	
	1–3 4
	4–6 3
	

	18.
	Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai
	
	
	
	
	14
	14
	2–6 3
	7–10 2
	

	19.
	Lietuvos Respublikos jaunimo žaidynės
	
	
	
	
	14
	14
	2–4 3
	5–8 2
	

	20.
	Kitos jaunimo varžybos 5
	
	
	
	
	14
	14
	2–3 4
	4–6 3
	

	21.
	Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai
	
	
	
	
	
	
	1–3
	4–83
	9–18 2

	22.
	Lietuvos Respublikos jaunių žaidynės
	
	
	
	
	
	
	1–3
	4–6 3
	7–122

	23.
	Kitos jaunių varžybos  5
	
	
	
	
	
	
	14
	2–3
	4–6 3

	24.
	Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai
	
	
	
	
	
	
	14
	2–8
	9–16 3

	25.
	Lietuvos Respublikos jaunučių žaidynės
	
	
	
	
	
	
	
	1–6
	7–12 3

	26.
	Kitos jaunučių varžybos5
	
	
	
	
	
	
	
	1–3
	4–12 3

	27.
	Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai
	
	
	
	
	
	
	
	
	D4

	28.
	Lietuvos Respublikos vaikų žaidynės
	
	
	
	
	
	
	
	
	D4

	29.
	Kitos vaikų varžybos 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	D4


Pastabos:
D – dalyvavimas;
1 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos dviračių sporto federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių rinktinių atstovai.
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių;
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių;
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių;
5 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos dviračių sporto federacijos varžybų kalendorių.“
1.4.
lenteles „Dviračių sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai pagal užimtą vietą varžybose“ ir išdėstau jas taip:
„Medinis trekas (250 m)
	Rungtis
	Matavimo vienetai
	MP 1 1
	MP2 1
	MP3 1
	MP4
	MP5
	MP6

	
	
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys

	Hitas 200 m iš eigos
	s
	10,40
	11,40
	11,00
	12,00
	11,70
	12,80
	12,50
	13,70
	13,40
	14,70
	14,40
	15,70

	Hitas 500 m iš vietos
	s
	
	35,50
	
	37,00
	36,00
	39,00
	37,50
	41,50
	39,50
	44,50
	42,00
	48,00

	Hitas 1000 m iš vietos
	min.s
	1.04,00
	
	1.07,00
	
	1.10,50
	
	1.14,50
	
	1.19,00
	
	1.24,00
	

	Komandinis sprintas (vyrai – 3 ratai, moterys – 2 ratai)
	s
	45,50
	34,50
	47,00
	36,00
	49,00
	38,00
	51,50
	40,50
	54,50
	43,50
	58,00
	47,00

	Persekiojimas laikui 2 km
	min.s
	
	
	
	2.35,00
	2.36,00
	2.42,00
	2.43,00
	2.52,00
	2.54,00
	3.04,00
	3.07,00
	3.17,00

	Persekiojimas laikui 3 km
	min.s
	
	3.42,00
	3.38,00
	3.52,00
	3.48,00
	4.03,00
	3.59,00
	4.15,00
	4.10,00
	4.30,00
	4.15,00
	

	Persekiojimas laikui 4 km
	min.s
	4.35,00
	
	4.45,00
	
	4.55,00
	
	
	
	
	
	
	

	Persekiojimas laikui poromis 2 km
	min.s
	
	
	
	
	2.30,00
	2.39,00
	2.38,00
	2.49,00
	2.48,00
	3.00,00
	3.01,00
	3.12,00

	Persekiojimas laikui poromis 3 km
	min.s
	
	
	
	
	3.45,00
	3.58,00
	3.54,00
	4.07,00
	4.04,00
	4.20,00
	
	

	Komandinis persekiojimas laikui 3 km
	min.s
	
	
	
	
	3.42,00
	3.54,00
	3.50,00
	4.03,00
	3.59,00
	4.15,00
	4.10.00
	4.30,00

	Komandinis persekiojimas laikui 4 km
	min.s
	4.15,00
	4.40,00
	4.25,00
	4.52,00
	4.36,00
	5.05,00
	4.50,00
	5.20,00
	5.10,00
	5.40,00
	
	


Pastaba: 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautines arba Lietuvos dviračių sporto federacijų varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai.
Cementinis trekas (333 m)
	Rungtis
	Matavimo vienetai
	MP 1 1
	MP2 1
	MP3 1
	MP4
	MP5
	MP6

	
	
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys
	Vyrai
	Moterys

	Hitas 200 m iš eigos
	s
	11,20
	12,20
	11,80
	12,80
	12,60
	13,70
	13,50
	14,60
	14,40
	15,60
	15,40
	16,70

	Hitas 500 m iš vietos
	s
	
	37,00
	
	38,50
	37,50
	40,50
	39,50
	43,00
	42,00
	46,00
	45,00
	49,50

	Hitas 1000 m iš vietos
	min.s
	1.05,00
	
	1.08,50
	
	1.13,00
	
	1.18,00
	
	1.23,30
	
	1.29.30
	

	Komandinis sprintas (vyrai – 3 ratai, moterys – 2 ratai)
	min.s
	1.02,50
	
	1.04,50
	54,00
	1.07,00
	55,50
	1.10,00
	57,50
	1.13,50
	1,00,0
	1.17,50
	1.03,00

	Persekiojimas laikui 2 km
	min.s
	
	
	
	2.42,00
	2.43,00
	2.50,00
	2.51,00
	2.59,00
	3.00,00
	3.10,00
	3.15,00
	3.25,00

	Persekiojimas laikui 3 km
	min.s
	
	3.52,00
	3.47,00
	4.02,00
	3.55.00
	4.14,00
	4.04,00
	4.28,00
	4.14,00
	4.45.00
	4.25.00
	

	Persekiojimas laikui 4 km
	min.s
	4.42,00
	
	4.52,00
	
	5.05,00
	
	5.20,00
	
	
	
	
	

	Persekiojimas laikui poromis 2 km
	min.s
	
	
	
	
	2.34,00
	2.45,00
	2.42,00
	2.56,00
	2.52,00
	3.08,00
	3.06,00
	3.21,00

	Persekiojimas laikui poromis 3 km
	min.s
	
	
	
	
	3.50,00
	4.04,00
	3.59,00
	4.18,00
	4.09,00
	4.35,00
	4.15,00
	4.55,00

	Komandinis persekiojimas laikui 3 km
	min.s
	
	
	
	
	3.50,00
	4.00,00
	3.58,00
	4.15,00
	4.08,00
	4.20,00
	4.20,00
	4.40,00

	Komandinis persekiojimas laikui 4 km
	min.s
	4.25,00
	4.50,00
	4.35,00
	5.02,00
	4.46,00
	5.15,00
	5.00,00
	5.30,00
	5.20,00
	5.50,00
	
	


Pastaba: 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautines arba Lietuvos dviračių sporto federacijų varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai.“
1.5.
 lentelę „Dviračių sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai pagal pasiektą rezultatą varžybose plente“ ir išdėstau ją taip:
	„Lytis
	Rungtis
	Nuotolis 2
	Matavimo vienetai
	MP 1 1
	MP 2 1
	MP 3 1
	MP 4
	MP 5
	MP 6

	Moterys
	Asmeninės lenktynės laikui
	5 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	8:00
	8:30

	
	
	10 km
	min:s
	–
	–
	–
	15:30
	16:30
	17:30

	
	
	15 km
	min:s
	–
	–
	21:40
	23:30
	24:30
	26:00

	
	
	20 km
	min:s
	–
	–
	29:00
	31:30
	33:00
	35:30

	
	
	25 km
	min:s
	34:30
	35:30
	38:00
	40:00
	43:00
	–

	
	Porinės lenktynės
	10 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	15:30
	16:30

	
	
	15 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	23:30
	25:00

	
	
	20 km
	min:s
	–
	–
	28:00
	30:00
	32:00
	34:30

	
	
	25 km
	min:s
	–
	–
	36:00
	38:00
	40:30
	43:30

	
	Komandinės lenktynės
	25 km
	min:s
	–
	–
	–
	36–00
	38:30
	42:00

	
	
	50 km
	val:min:s
	1:06:30
	1:09:30
	1:12:30
	1:15:00
	–
	–

	
	Grupinės lenktynės
	30–50 km
	vidutinis greitis
	–
	–
	–
	–
	37 km/val.
	35 km/val.

	
	
	51–80 km
	
	–
	–
	–
	39 km/val.
	37 km/val.
	35 km/val.

	
	
	81 ir daugiau km
	
	–
	–
	41 km/val.
	39 km/val.
	37 km/val.
	–

	Vyrai
	Asmeninės lenktynės laikui
	5 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	7:45
	8:15

	
	
	10 km
	min:s
	–
	–
	–
	14:00
	14:45
	15:30

	
	
	15 km
	min:s
	–
	–
	–
	21:30
	22:30
	23:30

	
	
	20 km
	min:s
	–
	–
	–
	29:00
	30:30
	31:00

	
	
	25 km
	min:s
	–
	–
	34:00
	36:45
	38:00
	–

	
	
	30 km
	min:s
	–
	–
	41:00
	44:00
	46:00
	–

	
	
	40 km
	min:s
	–
	51:00
	54:30
	57:30
	–
	–

	
	
	50 km
	min:s
	1:04:00
	1:07:30
	1:09:30
	1:15:30
	–
	–

	
	Porinės lenktynės
	10 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	–
	15:00

	
	
	15 km
	min:s
	–
	–
	–
	–
	21:30
	22:30

	
	
	20 km
	min:s
	–
	–
	–
	27:30
	28:30
	30:30

	
	
	25 km
	min:s
	–
	–
	32:00
	34:00
	35:30
	37–30

	
	
	50 km
	val:min:s
	–
	–
	1:05.30
	1:09:30
	1:14:00
	–

	
	Komandinės lenktynės
	50 km
	val:min:s
	–
	–
	1:03:00
	1:05:00
	1:08:00
	–

	
	
	75 km
	val:min:s
	–
	–
	1:30:30
	1:32:30
	1:42:00
	–

	
	Grupinės lenktynės
	40–70 km
	vidutinis greitis
	–
	–
	–
	
	40 km/val.
	38 km/val.

	
	
	71–110 km
	
	–
	–
	
	42 km/val.
	40 km/val.
	38 km/val.

	
	
	111 ir daugiau km
	
	–
	–
	43 km/val.
	42 km/val.
	
	–


Pastabos:
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Lietuvos dviračių sporto federacijos varžybų kalendorių arba Tarptautines dviračių sporto varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai;
2  – Jeigu varžybų protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas šioje lentelėje, tai sportininko meistriškumo rodiklis vertinamas pagal formulę:
	PL =
	N1
	x VL

	
	N2
	


PL – potencialus varžybų nuotolio įveikimo laikas;
N1 – lentelėje „Dviračių sporto šakos sportininkų meistriškumo rodikliai pagal pasiektą rezultatą varžybose plente“ nurodytas varžybų nuotolis (m) (nurodomas lentelės rungties nuotolis, kuris buvo viršijamas varžybų metu);
N2 –varžybų protokole nurodytas rungties nuotolis (m);
VL – varžybų nuotolio įveikimo laikas (sek).“
Generalinis direktorius
Edis Urbanavičius

