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UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO
KORONAVIRUSO KARANTINO LAIKOTARPVIU PREVENCINIU PRIEMONIU
TVARKOS APRASAS

1. Be Utenos daugiafunkcio sporto centro direktoriaus individualaus nurodymo nuotoliniu biidu
(telefono skambudiu, elektroniniy pastu) | darbo vietg atvykti grieZtai draudZiama.

2. Gavus direktoriaus nurodyma atvykti i darba, atvykus i darbo vieta, lauko drabuZius, avalyne
privaloma palikti nurodytoje vietoje ir nedelsiant dezinfekuoti rankas,

3. Darbo vietoje laikytis kontaktinio ré¥imo 1-2 metrai. Pagal darbo pobidj bitina naudot; apsaugines
darbo pirstines.

4. Darbo aplinkos pavirsiai, priemonés pav.: kompiuterio klaviatira, spausdintuvai turi bati valomi
dezinfekcinémis priemonémis prie§ ir po darbo.

5. Jeigu direktorius nurode biiting darbuotojo atvykimg i darbo vieta, bet darbuotojas jauéia nors ir
lengvus sveikatos sutrikimus: raumeny skausma, nuovargj, koséja, turi nors ir subfibralig kiino
temperatiirg (37 -38 laipsniai), privalo pranesti apie tai direktoriuj ir 1 darbo vietg nevykti. Nedelsiant
kreiptis nuotoliniu bidu I Seimos gydytoja, o ftarus kontaktus su infekuotais asmenimis skambinti
telefonu 1808 ar 112.

6. Darbuotojai, dirbantys nuotoliniu biidu, jy $eimos nariaj privalo atidZiai stebéti savo sveikatos
poky¢ius. Pajutus simptomus: raumeny, akiy skausma, nuovargj, kosulj, pakilus kiino temperatiirai,
atsiradus kitiems sveikatos sutrikimams, pav.: viduriavimui, skubiai pranesti apie tai direktoriui ir
kreiptis nuotoliniu biidy 1 Seimos gydytoja arba telefonu 1808.

7. Bitinas visy Utenos DSC darbuotojy atsakingumas karantino metu. Be labai svarbios priezasties
nevykti | vielas vietas. Griestai laikytis higienos reikalavimy. Naminémis ir farmakologinémis
priemonémis stiprinti organizmo imuniteta.

8. Itarus kontakta su infekuotais asmenimis laikytis saviizoliacijos.




