PATVIRTINTA

Utenos daugiafunkcio sporto centro
direktoriaus 2022 m. spalio G d.
jsakymu Nr. V2-, 99

UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO
2022 -2023 M. M. SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Utenos daugiafunkcio sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo ir rengimo
planas (toliau — Ugdymo planas) skirtas jgyvendinti formalyjj §vietima papildangio sportinio ugdymo
dvira¢iy, karate imtyniy, krepinio, lengvosios atletikos, plaukimo, rankinio, slidinéjimo, stalo
teniso, teniso programas.

2. Ugdymo plane apibréZiamas sportinio ugdymo ir rengimo (toliau sportinio ugdymo)
grupiy sudarymas ir asmeny sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmeé,
apimtis ir kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Centro Ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugs€jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,.Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®,
(toliau - Rekomendacijos), Utenos daugiafunkcio sporto centro nuostatais, patvirtintais Utenos rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. TS-81 ,,Dél Utenos daugiafunkcio sporto
centro nuostaty patvirtinimo®, ir kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme, Rekomendacijose ir kituose $vietima, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas savokas.

II SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Centro tikslas - per sportg skatinti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy savirai$kg, ieskoti
talentingy sportininky, sporto bei medicinos specialisty parengtomis ir praktikoje patvirtintomis
priemonémis rengti juos tinkamai atstovauti Utenos rajonui 3alies ir tarptautiniuose sporto
renginiuose, tenkinti gyventojy kultirinius poreikius.

6. Centro uzdaviniai:

6.1. pagal savo veiklos sritis jgyvendinti Utenos rajono savivaldybés kokybiskos §vietimo
sistemos kirimo ir jaunimo uZimtumo programa;

6.2. sporto priemonémis padéti ugdyti ir lavinti sveikg asmenybe;

6.3. propaguoti fizinj ugdyma ir sporta;

6.4. ieSkoti talentingy sportininky, kurie savo sportiniais pasiekimais garsinty Uteng;

6.5. organizuoti pramoginius renginius gyventojams, tenkinti vietos bendruomenés
sveikatinimo, sportavimo bei uZimtumo poreikius;

6.6. rengti ir vykdyti neformaliojo suaugusiyjy $vietimo programas.

7. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

7.1. Centro veikloje dalyvaujané¢iy Utenos rajono mokiniy dalj;

7.2. sportiniy renginiy skaiéiy;

7.3. Centro sportininky iskovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto Zaidynése,
pirmenybése, cempionatuose, tarptautinése varzybose;



7.4. Centro sportininky atstovavimg Utenos rajono bei Lietuvos Respublikos rinktinése.

8. Sportinio ugdymo tikslas — apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus sportinio ugdymo ir turiniui formuoti, ugdymo ir procesui organizuoti, kad kiekvienas
Centro sportininkas pasiekty kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visa gyvenima
butiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

9. Sportinio ugdymo uZdaviniai:

9.1. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti, ugdymui pritaikyti pagal sportininky
ugdymosi poreikius;

9.2. nustatyti savaitiniy valandy skai¢iy, skirta formalyjj $vietimg papildanéio sportinio
ugdymo programoms jgyvendinti;

9.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Utenos, Salies rinktinéms.

10. Sportinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

10.1. suformuotos grupés atskiroms sporto $aky ugdymo programoms jgyvendinti;

10.2. sportininky skai¢ius Centre veikian¢iose sporto $aky: dvira¢iy sporto, karate imtyniy,
krepSinio, lengvosios atletikos, plaukimo, rankinio, slidinéjimo, stalo teniso, teniso sporto grupése;

10.3. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auksto meistriskumo — sudarytos optimalios salygos (treniruoéiy tvarkarastis, aplinka,
inventorius) skirtingy poreikiy mokiniy saviraigkai;

10.4. Centro mokiniy pasiekti rezultatai, kandidaty j Lietuvos rinktines skaicius.

IIT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

11. Mokslo metai ir ugdymo procesas prasideda 2022 m. rugséjo 1 d., baigiasi 2023 m.
rugpjucio 31 d.

12. Sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir $venciy
dienomis ir per mokiniy atostogas.

13. Treneriai dirba $e$ias dienas per savaite.

14. Sportinio ugdymo programos etapai ir trukmé metais:

14.1. pradinio rengimo etapas — 1-2 metai;

14.2. meistriSkumo ugdymo etapas — 1-5 metai;

14.3. meistriSkumo tobulinimo etapas — 1-4 metai;

14.4. aukSto meistriSkumo etapas — 1 metai ir daugiau.

15. Sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo ugdymo
etapai — po 48 savaites.

16. Ugdymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai. Vieng ar kita mokymo
ru§] treneris pasirenka, atsiZvelgdamas | sportininko meistriSkumo lygj, sporto $akos specifika,
metodinius reikalavimus.

17. Pagrindinés sportininky ugdymo organizavimo formos yra $ios: teorinés ir praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose, testai,
kontroliniy normatyvy patikrinimai. Gali buti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos,
varZybuy, rungtyniy stebéjimai, jy aptarimai ir kita.

18. Pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45 minutés). Maksimali pratyby
trukmé priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo ugdymo plano reikalavimy. Teoriniy
paskaity, treniruo¢iy ar kity mokymo pratyby laika ir vieta nurodo treniruoliy tvarkara$ciai, o
dalyvavimo sporto varZybose — kalendoriniai varZzyby planai, patvirtinti Centro direktoriaus jsakymu.

19. Formalyjj $vietimg papildangio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams
(ugdytojams) vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti turi buti numatyta 15
minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.



20. Visy lygiy Centro sportininkams namy uzduotys skiriamos trenerio nuoZiira,
atsizvelgiant | sportininko sugebéjimus jvykdyti programinius reikalavimus, amziy ir kt.

21. Mokiniy vasaros atostogy metu Centre gali biiti vykdomos uZimtumo programos,
projektai, stovyklos, turistiniai — sportiniai zZygiai.

22. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu treniruotés gali biiti vykdomos nuo
10.00 val.

23. Mokiniy veikla fiksuojama elektroniniame dienyne ,,Statsdsport®. Treneriai fiksuoja
ugdomaja veiklg nuo rugsejo 1 dienos iki rugpjii¢io 31 dienos.

24. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo ir ugdymosi priemones (jranga,
sportinis inventorius ir kt.), kurias treneris nurodo grupés sportinio ugdymo programoje.

25. Fizinei aplinkai priskiriamos Centro ir kitos patalpos, inventorius ir jrengimai, skirti
treniruotéms, varZyboms. Visa fizine aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam ugdymui (si). Treneriams
sudaromos galimybés (kiek leidzia i8tekliai) dirbti inovatyviai.

26. Sporto Saky treniruotés vyksta:

26.1. dviraciy sportas — Utenos AukStakalnio progimnazijos dviradiy bazéje ir sporto saléje,
VyZzuonos parko dviraliy ir rieduciy trasoje, Centro dviraciy bazése, Centro treniruokliy saléje,
Centro baseine;

26.2. karaté imtynés — Utenos Kra§uonos progimnazijos karate saléje;

26.3. krepSinis - Centro sporto komplekse, Centro krep§inio saléje, Utenos Aukstakalnio
progimnazijos sporto saléje, Vyturiy progimnazijos sporto saléje, Utenos Adolfo Sapokos gimnazijos
sporto sal¢je, Utenos DauniSkio gimnazijos sporto saléje, Centro treniruokliy saléje, LR Gym klubo
sporto saléje, Centro multifunkcinéje sporto aiksteléje;

26.4. lengvoji atletika - ,,Utenio® stadione, A. Sapokos gimnazijos stadione, Centro sporto
komplekse, VyZuonos parke, Centro treniruokliy saléje, Centro baseine;

26.5. plaukimas - Centro baseine, Centro treniruokliy saléje, Utenos AukStakalnio
progimnazijos stadione, VyZuonos parke;

26.6. rankinis - Centro sporto komplekse, Vyturiy progimnazijos sporto saléje, Centro
treniruokliy saléje, Vyzuonos parke;

26.7. slidinéjimas — Vyturiy progimnazijos Daugailiy skyriuje, VyZuonos parko dviragiy ir
rieduciy trasoje, Utenos Aukstakalnio progimnazijos slidinéjimo bazéje;

26.8. tenisas — Aukstakalnio progimnazijos sporto saléje, Teniso aik$tyne K. Donelai¢io
19A;

26.9. stalo tenisas — Utenos KraS§uonos progimnazijos stalo teniso saléje.

27. Sporto Sakos grupés treniruoCiy vieta gali keistis, tiksli vieta nurodoma treniruodiy
tvarkaraStyje.

28. Sportinio ugdymo grupiy individualiy sporto Saky ir discipliny sportininkams varzyby
dieny skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne maZesnis kaip 4 varzyby dienos,
sportiniy Zaidimy Saky sportininkams — ne maziau kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo
etape - individualiy sporto Saky ir discipliny sportininkams varZyby dieny skaidius per metus turéty
biti ne maZzesnis kaip 10 varZyby dieny, sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne maZesnis kaip 20
varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo etape - individualiy sporto $aky ir discipliny sportininkams
varzyby dieny skai€ius per metus turéty biiti ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy
Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

29. Varzybos nurodomos Centro veiklos plane, konkreti vieta ir laikas — varzyby
nuostatuose.

30. Sportinio ugdymo programy grupiy sportininkams rekomenduojamas mokomuyjy
sporto stovykly skai€ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8-10 dieny stovyklos per
metus, meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos per metus.



31. Treneriui iSvykus j stovykla arba varZybas su vienu ar keliais grupés sportininkais, esant
finansinéms galimybéms, dirba pavaduojantis treneris.

32. Sportinio ugdymo grupiy komplektavimas:

32.1. sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vietg arba pasiekta
rezultatg varZybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede ,,Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui
skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai€ius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba)
disciplinas® (toliau — Rekomendacijy 1 priedas); sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio
ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba
meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupg, vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto
sportininko j grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys sportininkai;

32.2. sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba bliti misri;

32.3. formalyjj Svietimg papildanéio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos formalyjj Svietima
papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo grupés
sudarymo procesas gali vykti nuolat.

33. Paskelbus ekstremalig padétj, nustaCius ypatingaja epidemine padétj dél staigaus ir
nejprastai didelio uzkreciamyjy ligy iSplitimo viename ar keliuose administraciniuose teritoriniuose
vienetuose ar esant kitoms aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy sportininky sveikatai ar gyvybei Centro
direktorius priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy
Sal¢io ar Zzemesnei, ] treniruotes gali neiti 1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniy $al¢io ar Zemesnei
temperattirai - 6-12 klasiy mokiniai. Ugdymo procesas atvykusiems j Centra sportininkams
vykdomas. Sios dienos jskai¢iuojamos j ugdymo dieny skaiéiy.

34. Prie§ pradedant lankyti sporto pratybas, ugdyti priimami sportininkai turi biiti
pasitikring sveikatg asmens sveikatos prieZifiros jstaigoje ir pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali
treniruotis.

35. Vietoje | sporto mokykla, sporto gimnazijg mokytis pagal specializuoto sportinio
ugdymo krypties programg i§vykusiy sportininky j formalyjj §vietimg papildancio sportinio ugdymo
grupe gali biti jtraukti Rekomendacijy 1 priede nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys sportininkai, ta¢iau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradZios.

IV SKYRIUS
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

36. Ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis
vertinimas:

36.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti sportininkui grjztamajj rysj, stebéti daroma
paZangg, individualias galias, siekius ir suteikti pagalbg laiku;

36.2. diagnostiniu vertinimu nustatomi sportininko pasiekimai, kad galima bty tikslingai
planuoti tolesnj ugdymg. Sportininko pasiekimy diagnostinis vertinimas atliekamas Centre
reguliariai, gauta informacija analizuojama, keliant tolimesnius ugdymo tikslus;

36.3. apibendrinamajam sportininky paZangos ir pasiekimy vertinimui, baigiantis ugdymo
laikotarpiui, gali biiti naudojama testai. Vertinimo rezultatai turi biiti Zinomi sportininkui.

37. Centro sportininky paZangos ir sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas
vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais (sportininky uzimtg vietg
18vardintose varzybose arba varzybose pasiekta rezultats).



38. Atskiry mokymo grupiy formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas,
treniruoCiy planus rengia treneriai, o juos tvirtina Centro direktoriaus. Planuodamas ugdymo turinj,
treneris planuoja ir sportininky paZangos ir pasiekimy vertinima, jj sieja su mokymo tikslais,
atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir gebé&jimus.

39. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradZioje, sudarant ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir esant poreikiui, bet kuriuo
metu mokslo metais. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy
(asociacijy, sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly
duomenimis.

40. MeistriSkumo rodikliai, pasiekti Olimpinése zaidynése, pasaulio ir FEuropos
¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amZziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiy, jaunimo ir jauniy amZziaus grupiy
¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varZybose — 2 metus nuo pasiekimo
dienos.

V SKYRIUS
UGDYMO DIFERENCIJAVIMAS

41. Ugdymo diferencijavimas — tai ugdymo tiksly, uzdaviniy ugdymo turinio, metody,
ugdymo aplinkos, vertinimo pritaikymas sportininkams. Jo tikslas — sudaryti sglygas kiekvienam
sportininkui sékmingai ugdytis.

42. Centro sportininkai skiriasi turima patirtimi, motyvacija, interesais, siekiais, gebéjimais,
pasiekimo lygiu ir kt., tai lemia skirtingus ugdymosi poreikius. Diferencijuotu ugdymu atsizvelgiama
1 Siuos poreikius pritaikant sportininkui uZduotis, ugdymo turinj, metodus, priemones, tempg ir
skiriamg laika.

43. Diferencijavimas taikomas: sportininkui individualiai, sportininky grupei, tam tikriems
tikslams pasiekti, tam tikroms veikloms atlikti.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44. Mokslo mety eigoje keiéiantis sportininky ir treneriy skai¢iui, Ugdymo planas gali biiti
koreguojamas ir pakeitimai tvirtinami Centro direktoriaus jsakymais.
45. Uz Ugdymo ir rengimo plano jgyvendinimg atsako Centro direktorius.

SUDERINTA m/
Utenos rajono savivaldybés adfninistracijos direktorius

(parasas) . /
Vidas Zvinys /
(vardas, pavarde) /

(data) / //
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